
ごはん ☆トマトチキンカツランチ☆ ごはん

銀鮭
ぎんしゃけ

の塩焼
しおや

き ごはん 八宝菜
はっぽうさい

野菜
やさい

炒
いた

め ミラノ風
ふう

チキンカツ（付
つけ

）パスタ 大根
だいこん

の甘酢
あまず

和
あ

え

具
ぐ

だくさんのお味噌汁
みそしる

ビーンズサラダ 夜
よる

のコクうま鶏
とり

スープ

バニラヨーグルト 野菜
やさい

を食
た

べるスープ

ぎゅっぎゅっとオレンジゼリー

533 kcal 716 kcal 625 kcal
ごはん ◇旅

たび

するランチ～イタリア～◇ ごはん

だしまきたまご バターライス チーズつくね

ブロッコリーの炒
いた

めもの 赤魚
あかうお

のアクアパッツァ スナップエンドウソテー

具
ぐ

だくさんのお味噌汁
みそしる

なすのマリネ 納豆
なっとう

ジョア 野菜
やさい

たっぷりスープ 夜
よる

のお味噌汁
みそしる

パイン

539 kcal 693 kcal 639 kcal
ごはん 〇あじフライとえびのプリカツランチ〇 ごはん

野菜
やさい

入
い

りスクランブルエッグ ごはん 筑前煮
ちくぜんに

ジャーマンポテト アジフライとえびのプリカツ ツナとブロッコリーのサラダ

コーンスープ 付
つけ

）スナップエンドウ 夜
よる

のお味噌汁
みそしる

ジョア ほうれん草
そう

の磯
いそ

和
あ

え

けんちん汁
じる

　　　　ヨーグルト

708 kcal 630 kcal 803 kcal
ごはん ◆親子煮

おやこに

セット◆ ごはん

豆腐
とうふ

ハンバーグ ごはん さばの塩焼
しおや

き

いんげんの炒
いた

めもの 親子煮
おやこに

ひじきの煮物
にもの

朝
あさ

の豚汁
ぶたじる

春菊
しゅんぎく

のごま和
あ

え オクラのおかか和
あ

え

プレーンヨーグルト のり佃煮
つくだに

夜
よる

のお味噌汁
みそしる

デザート

564 kcal 680 kcal 634 kcal

月 日

こ　ん　だ　て　ひ　ょ　う
ひかりの里 朝食（ちょうしょく） 昼食（ちゅうしょく） 夕食（ゆうしょく）

月曜日
げつようび

月 日

火曜日
かようび

月 日

水曜日
すいようび

10 月 1 日

木曜日
もくようび

10 月 2 日

金曜日
きんようび

10 月 3 日

日曜日
にちようび

土曜日
どようび

10 月 4 日


