
[

主
要
参
考
文
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（
順
不
同
）

『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
心
が
バ
テ
な
い
食
薬
習
慣
』
大
久
保
愛
著

㈱
デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン

[

効
能]

微
熱
、
の
ど
の
渇
き
、
か
ら
せ
き
、
肌
の
か
ゆ
み
、
便
秘

[

漢
方]

肺
を
補
い
、
口
の
渇
き
、
か
ら
せ
き
を
鎮
め
る
。
腸
に
う
る
お
い
を
与

え
る
た
め
、
便
秘
に
効
果
が
あ
る
。
ま
た
、
血
（
け
つ
）
、
陰
が
不
足
し

て
起
こ
っ
た
発
熱
、
皮
膚
の
乾
燥
や
抜
け
毛
の
改
善
に
も
役
立
つ
。

[

栄
養]

と
て
も
栄
養
価
が
高
い
。
カ
ル
シ
ウ
ム
、
た
ん
ぱ
く
質
、
脂
質
、
ビ
タ

ミ
ン
A
を
多
く
含
む
。

[

豆
知
識]

カ
ロ
リ
ー
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
塩
分
が
多
め
な
の
で
、
食
べ
過
ぎ
に

注
意
す
る
。
高
脂
血
症
、
高
血
圧
傾
向
の
方
は
、
カ
ッ
テ
ー
ジ
チ
ー
ズ
や

モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
な
お
す
す
め
。

食
材
の
豆
知
識

【
チ
ー
ズ
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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秋
の
心
の
不
調
は

腸
を
大
事
に
す
る
こ
と
で
改
善

お問い合わせ ひかりの里

管理栄養士 弘岡文子

TEL（0827）44－2255

【
給
食
委
託
会
社
の
変
更
】

先
日
お
知
ら
せ
致
し
ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
給
食
の
委
託

会
社
が
日
清
医
療
食
品
に
変
わ
り
ま
す
。
今
後
も
話
し
合
い

を
重
ね
な
が
ら
利
用
者
の
健
康
維
持
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
栄
養
ケ
ア
に
つ
い
て
は
、
引
き
続
き
勉
強
を
し
な

が
ら
一
人
ひ
と
り
の
身
体
に
と
っ
て
最
善
の
も
の
を
目
指
し

て
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

空
を
見
上
げ
る
と
き
れ
い
な
ウ
ロ
コ
雲
が
あ
り

す
っ
か
り
秋
の
空
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
乾
燥
し

た
少
し
冷
え
た
空
気
が
、
悲
し
く
泣
き
た
い
気
持
ち

に
さ
せ
る
月
で
す
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
な
心
の
不
調
が
起
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
乾
燥
し
た
気
候
は
、
腸
に
炎
症
を
起

こ
し
、
栄
養
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
そ
れ
が
引
き
金

と
な
り
、
心
の
不
調
を
引
き
起
こ
し
、
自
信
が
な
く

な
り
、
孤
独
感
を
感
じ
る
よ
う
に
な
る
よ
う
で
す
。

そ
ん
な
時
は
腸
内
環
境
を
整
え
る
こ
と
を
意
識
し
、

水
溶
性
の
食
物
繊
維
と
一
緒
に
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
も

の
を
摂
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

給
食
で
は
水
溶
性
食
物
繊
維
を
含
む
わ
か
め
や
納

豆
な
ど
と
合
わ
せ
て
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
ひ
よ
こ
豆
や

牛
肉
な
ど
を
提
供
し
、
効
率
よ
く
栄
養
素
を
吸
収
し

や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

腸
の
状
態
が
心
に
影
響
し
て
い
る
こ
と
を
考
慮
し

て
支
援
し
て
い
き
ま
す
。


