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主
要
参
考
文
献]

（
順
不
同
）

『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

[

効
能]

疲
労
、
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠
、
せ
き
、
痰
、
む
く
み
、
便
秘
、
下
痢
、
尿
量
が

少
な
い
。

[

漢
方]

気
を
補
っ
て
各
器
官
の
機
能
を
促
し
、
体
力
を
増
強
。
元
気
が
な
い
、
気
力
が
な
い
、

疲
れ
や
す
い
と
き
に
お
す
す
め
で
す
。
精
神
不
安
、
イ
ラ
イ
ラ
、
不
眠
、
せ
き
や
痰

を
取
る
効
果
も
あ
る
。
体
の
余
計
な
水
分
を
取
り
除
く
作
用
も
あ
り
、
む
く
み
、
下

痢
、
尿
量
の
減
少
な
ど
に
も
有
効
。

[

栄
養]

ビ
タ
ミ
ン
B
群
、
E
、
鉄
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
他
、
食
物
繊
維
は
白
米
の
６
倍
含
ま
れ

る
。
便
秘
予
防
や
動
脈
硬
化
な
ど
に
有
効
。
胚
芽
米
も
白
米
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
E
が

多
く
含
ま
れ
る
。

[

豆
知
識]

胚
芽
米
は
玄
米
か
ら
ぬ
か
層
を
除
い
た
も
の
。
玄
米
は
消
化
が
悪
い
た
め
、
よ
く

噛
ん
で
食
べ
る
。
特
に
胃
腸
の
弱
い
方
は
注
意
が
必
要
。

食
材
の
豆
知
識

【
玄
米
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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【
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
】

先
月
は
盆
踊
り
や
歌
謡
曲
に
合
わ
せ
て
ダ
ン
ス
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
月
か
ら
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

ま
す
。
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
と
い
っ
て
も
、
手
は
繋
ぎ
ま
せ
ん
。

各
々
、
自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
ス
タ
イ
ル
で
踊
り
ま
す
。
曲

目
は
、
橋
幸
夫
が
歌
っ
て
い
る
「
ジ
ェ
ン
カ
♪
」
と
「
マ
イ
ム

マ
イ
ム
♪
」
で
す
。
ダ
ン
ス
は
、
利
用
者
さ
ん
に
合
わ
せ
て
、

ひ
か
り
の
里
バ
ー
ジ
ョ
ン
で
作
り
ま
し
た
。
日
頃
し
な
い
動

作
を
取
り
入
れ
て
、
楽
し
く
運
動
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

先
月
号
で
断
食
会
に
参
加
し
た
こ
と
を
お
話
し
ま
し
た
が
、

今
回
は
そ
の
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。

【
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
】

・
一
日
目
：
朝
か
ら
食
べ
ず
に
夜
集
合
。

・
二
日
目
：
レ
モ
ン
水
と
お
茶
で
過
ご
す
。

・
三
日
目
：
昼
前
ご
ろ
食
事
開
始

①
梅
干
し
湯
を
大
き
な
丼
二
杯
ゆ
っ
く

り
と
飲
む
。

②
出
汁
で
煮
た
だ
け
の
大
根
（
幅
三
セ

ン
チ
位
）
を
三
切
れ
。

③
生
野
菜
、
果
物
、
パ
ン
な
ど
。

④
羊
か
ん
（
半
分
）

断
食
に
よ
り
塩
が
抜
け
て
い
る
体
に
濃
い
塩
分
（
梅
干
し

湯
）
を
入
れ
て
腸
を
反
応
さ
せ
腸
内
の
も
の
を
出
し
切
り
ま

す
。
そ
の
た
め
何
度
も
ト
イ
レ
に
通
い
ま
す
。
し
か
し
、
最

後
の
羊
か
ん
を
食
べ
る
と
、
ピ
タ
ッ
と
止
ま
り
ま
し
た
。
そ

の
後
の
生
活
で
も
一
週
間
ほ
ど
肉
や
豆
類
、
コ
ー
ヒ
ー
を
控

え
る
な
ど
の
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

体
験
し
た
こ
と
で
①
断
食
後
の
急
な
塩
分
は
下
痢
の
元
に

な
る
、
②
糖
分
は
腸
の
蠕
動
運
動
を
止
め
る
こ
と
を
学
び
ま

し
た
。
こ
れ
ら
の
反
応
の
出
方
は
参
加
者
の
中
で
も
違
い
ま

し
た
。
体
質
や
日
頃
の
生
活
の
違
い
も
あ
る
よ
う
で
す
。

㊟
断
食
は
疾
患
が
あ
る
方
や
ご
高
齢
、
虚
弱
体
質
の
方
な
ど

は
向
き
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

空

い

た

時

間

は

写

経

や

座

禅
、

参

加

者

と

の

座

談

会

な

ど

で

過

ご

し
ま
す
。


