
[

主
要
参
考
文
献]

（
順
不
同
）

『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
自
律
神
経
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
太
陽
の
浴
び
方
』
山
と
溪
谷
社

有
田
秀
穂
著

[

効
能]

冷
え
性
、
食
欲
不
振
、
下
痢
、
腫
れ
物
、
疲
労
、
生
活
習
慣
病
、
か
ぜ

[

漢
方]

体
を
温
め
、
免
疫
力
を
高
め
る
の
で
、
古
く
か
ら
邪
気
を
撃
退
す
る
働

き
が
あ
る
と
さ
れ
、
悪
寒
や
発
熱
を
伴
う
か
ぜ
の
症
状
の
改
善
に
有
効

と
さ
れ
て
き
た
。
胃
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
、
胃
腸
の
働
き
を
活
発
に

し
ま
す
。
冷
え
に
よ
る
食
欲
不
振
や
下
痢
に
有
効
。

[

栄
養]

豊
富
な
ア
リ
シ
ン
（
香
り
成
分
）
は
、
疲
労
回
復
、
悪
玉
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
上
昇
を
抑
え
る
ほ
か
、
抗
菌
、
抗
炎
症
、
抗
が
ん
作
用
な
ど

幅
広
い
薬
効
が
認
め
ら
れ
て
い
る
。

[

豆
知
識]

に
ん
に
く
の
ア
リ
シ
ン
の
効
果
は
、
切
っ
た
り
す
り
つ
ぶ
す
こ
と
で
高

め
ら
れ
る
。
切
っ
た
り
つ
ぶ
し
た
状
態
で
十
分
置
い
て
か
ら
使
う
と
効

果
も
香
り
も
高
ま
る
。

食
材
の
豆
知
識

【
に
ん
に
く
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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梅
雨
時
期
の
気
分
は

太
陽
光
に
左
右
さ
れ
て
い
る
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今
月
、
一
部
の
支
援
責
任
者
の
異
動
が
あ
り
ま

し
た
。
新
た
な
メ
ン
バ
ー
と
連
携
を
と
り
、
よ

り
良
い
支
援
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。
何
か
ご

不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
知
ら
せ
く

だ
さ
い
。
そ
こ
か
ら
、
ま
た
、
学
ば
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

こ
の
時
期
、
な
ぜ
か
気
分
が
優
れ
な
い
と
い
う
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
不
穏
に
な
ら
れ
た
り

こ
だ
わ
り
が
で
て
き
た
り
す
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

理
由
と
し
て
は
、
様
々
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま
す
が
、

も
し
か
し
た
ら
、
雨
や
曇
り
の
日
が
続
き
、
太
陽
光

が
少
な
い
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

太
陽
光
が
私
た
ち
の
身
体
に
も
た
ら
す
こ
と
は

①
セ
ロ
ト
ニ
ン
神
経
が
活
性
化

②
ビ
タ
ミ
ン
D
を
作
る

③
殺
菌
効
果

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
気
分
に
も
影
響
し

て
き
ま
す
。
対
策
と
し
て
は
、
屋
内
に
い
る
時
は
、

で
き
る
だ
け
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
光
を
部
屋
に

入
れ
る
。
ま
た
、
雨
が
降
っ
て
い
な
い
時
の
隙
間
を

狙
っ
て
、
屋
外
で
太
陽
光
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
ひ

か
り
の
里
で
も
、
雨
が
降
っ
て
い
な
い
時
は
、
少
し

で
も
屋
外
に
出
て
歩
き
ま
す
。
太
陽
光
は
、
他
の
電

灯
で
は
弱
す
ぎ
て
、
代
わ
り
に
は
な
ら
な
い
そ
う
で

す
。
太
陽
の
恵
み
を
タ
ダ
で
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。


