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『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

[

効
能]

食
欲
不
振
、
胃
も
た
れ
、
む
く
み
、
便
秘
、
疲
労

[

漢
方]

脾
・
胃
に
働
き
、
余
計
な
水
分
を
排
出
す
る
。
胃
腸
の
機
能
を
高
め
、

胃
に
水
分
が
溜
ま
っ
て
ポ
チ
ャ
ポ
チ
ャ
し
た
感
じ
が
す
る
人
に
お
す
す

め
。
便
秘
に
も
有
効
。
む
く
み
の
解
消
に
役
立
つ
。

[

栄
養]

た
ん
ぱ
く
質
、
糖
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
含

み
、
単
品
で
も
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
と
り
や
す
い
。

食
材
の
豆
知
識

【
そ
ら
豆
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

お問い合わせ ひかりの里
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【
ご
報
告
と
お
詫
び
】

先
月
二
十
六
日
に
当
施
設
で
感
染
性
胃
腸
炎
の
感
染
が
確

認
さ
れ
ま
し
た
。
今
月
一
日
ま
で
に
ニ
十
四
名
（
利
用
者
）

感
染
し
て
い
ま
す
。
状
態
や
回
復
す
る
早
さ
は
、
一
人
ひ
と

り
違
い
ま
す
の
で
、
食
事
は
「
絶
食
→
全
粥
の
み
→
全
粥
・

お

か

ず

半

・

揚

げ

物

×
→

元

の

食

事

に

戻

す
」

を
、

状

態

（
下
痢
・
嘔
吐
・
食
欲
不
振
な
ど
の
有
無
）
を
確
認
し
な
が

ら
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
食
器
は
す
べ
て
使
い
捨
て
食

器
を
使
用
す
る
な
ど
の
対
応
を
し
て
い
ま
す
。
ご
家
族
の
皆

様
に
は
、
大
変
ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
面
会
も
で
き
な
い
状
態
で
す
が
、
早

い
収
束
に
向
か
え
る
よ
う
に
職
員
一
同
対
応
し
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

現
代
で
は
、
「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
と

聞
け
ば
、
お
金
や
物
の
よ
う
に
表
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
金
や

食
べ
物
の
備
え
が
あ
る
に
越
し
た
こ
と
は
な

い
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
体
力
や
気
力
、
免
疫
力
の
備
え
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
「
方
丈
記
」
は
人
生
を
表

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
様
々
な
災
難

に
見
舞
わ
れ
る
物
語
で
す
が
、
た
し
か
に
何

も
起
き
な
い
人
生
な
ん
て
な
い
で
す
ね
。
逃

れ
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
自
身
の
体

力
、
気
力
、
免
疫
力
を
備
え
て
、
様
々
な
こ
と

を
迎
え
た
い
で
す
ね
。

で
は
そ
れ
ら
を
備
え
る
た
め
に
な
に
を
す

る
の
か
。
睡
眠
、
食
事
（
血
が
で
き
る
も
の
を

食
べ
る
）
、
運
動
（
筋
肉
を
つ
け
る
）
、
日
光

浴
（
太
陽
エ
ネ
ル
ギ
ー
）
を
す
る
こ
と
を
最
小

限
の
習
慣
に
し
て
、
身
体
の
「
備
え
あ
れ
ば
憂

い
な
し
」
に
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。


