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『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
ま
い
に
ち
の
東
洋
医
学
』
久
保
和
也
著

朝
日
新
聞
出
版

[

効
能]

口
の
渇
き
、
か
ら
せ
き
、
喉
の
痛
み
、
消
化
不
良
、
便
秘
、
シ
ミ

[

漢
方]

喉
を
う
る
お
し
、
か
ら
せ
き
を
鎮
め
る
。
体
に
こ
も
っ
た
余
分
な
熱
を

冷
ま
す
。
体
を
う
る
お
す
作
用
の
他
の
気
の
巡
り
を
よ
く
す
る
働
き
も

あ
る
。
胃
の
働
き
を
高
め
、
食
欲
不
振
や
消
化
不
良
、
便
秘
を
緩
和
。

[

栄
養]

ビ
タ
ミ
ン
C
が
豊
富
で
、
か
ぜ
予
防
や
シ
ミ
、
し
わ
を
予
防
す
る
な
ど
、

美
肌
に
効
果
的
。
虫
歯
予
防
に
よ
い
と
さ
れ
る
キ
シ
リ
ト
ー
ル
も
多
く

含
む
。
ク
エ
ン
酸
や
ピ
ク
リ
ン
酸
は
代
謝
や
血
流
を
よ
く
し
て
、
肝
臓

や
腎
臓
を
強
化
す
る
働
き
が
あ
り
、
デ
ト
ッ
ク
ス
や
疲
労
回
復
に
有
効
。

食
材
の
豆
知
識

【
い
ち
ご
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り

2026年3月

肝
が
乱
れ
や
す
い
春
は

酸
味
を
と
っ
て
不
調
を
予
防

お問い合わせ ひかりの里

管理栄養士 弘岡文子

TEL（0827）44－2255

【
厨
房
ニ
ュ
ー
ス
】

当
施
設
の
厨
房
で
は
様
々
な
調
理
機
器
を
使
用
し
て
調
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ

ン
と
い
う
万
能
調
理
機
器
が
あ
る
の
で
す
が
、
こ
れ
が
年
末

か
ら
故
障
し
、
一
台
は
使
用
不
可
能
、
も
う
一
台
も
万
全
で
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
量
調
理
な
の
で
通
常
は
二
台
を
稼

働
さ
せ
て
間
に
合
わ
せ
て
い
た
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
入
荷
が

で
き
ず
、
二
か
月
間
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
は
使
用
可
能
な
一
台
を

駆
使
し
な
が
ら
、
食
事
を
提
供
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

や
っ
と
先
月
末
、
二
台
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
し
い

ス
チ
ー
ム
コ
ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
と
共
に
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
と
心
を

合
わ
せ
て
よ
り
よ
い
食
事
の
提
供
を
目
指
し
ま
す
。

東
洋
医
学
で
は
「
肝
は
酸
を
欲
し
、
新
は
苦
を
欲

し
、
脾
は
甘
を
欲
し
、
肺
は
辛
を
欲
し
、
腎
は
鹹
を

欲
す
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
「
肝
」
の
乱
れ
が
起
き

や
す
い
春
は
、
酸
味
を
と
っ
て
肝
臓
の
機
能
を
高
め

る
と
、
体
調
を
崩
し
に
く
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

酸
味
の
あ
る
も
の
と
言
え
ば
、
レ
モ
ン
や
い
ち
ご
、

梅
干
し
、
酢
の
物
な
ど
で
す
が
、
食
材
を
選
ぶ
時
は
、

旬
を
意
識
す
る
ほ
か
に
、
身
体
の
調
子
に
合
わ
せ
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

い
ち
ご
は
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
肝
に
こ
も
っ
た
熱

を
取
り
除
き
、
レ
モ
ン
と
合
わ
せ
る
と
、
イ
ラ
イ
ラ

や
怒
り
っ
ぽ
い
な
ど
の
症
状
を
改
善
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
「
梅
は
三
毒
を
絶
つ
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り

ま

す
。

三

毒

と

は
、

食

毒
（

消

化

不

良

な

ど

に

よ
っ
て
不
要
な
も
の
が
た
ま
る
こ
と
）
、
血
毒
（
血

の
巡
り
が
悪
く
な
っ
て
不
調
が
起
こ
る
こ
と
）
、
水

毒
（
余
分
な
水
分
が
溜
ま
り
、
む
く
み
や
冷
え
を
お

こ
す
こ
と
）
で
す
が
、
こ
れ
ら
の
予
防
に
有
効
で
す
。


