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『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
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文
芸
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『
生
命
力
を
高
め
な
さ
い
』
堀
江
昭
佳
著
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[

効
能]

痰
、
せ
き
、
排
尿
の
ト
ラ
ブ
ル
、
イ
ラ
イ
ラ
、
の
ぼ
せ
、
頭
痛
、
便
秘
、

嘔
吐
、
口
臭

[

漢
方]

気
の
巡
り
と
水
分
代
謝
を
よ
く
し
て
、
痰
を
出
し
や
す
く
し
て
せ
き
を

鎮
め
、
便
や
尿
の
排
泄
を
ス
ム
ー
ズ
に
す
る
効
果
も
あ
る
。
ま
た
、
イ

ラ
イ
ラ
や
の
ぼ
せ
、
頭
痛
に
も
有
効
。
寝
付
け
な
い
、
悪
夢
を
見
る
と

い
う
時
も
効
果
が
あ
る
。
胃
腸
の
機
能
を
高
め
る
た
め
、
嘔
吐
、
口
臭

の
緩
和
に
も
よ
い
。

[

栄
養]

香
り
の
精
油
成
分
に
は
、
痰
を
切
る
効
能
や
胃
腸
の
働
き
を
よ
く
す
る

効
果
が
あ
る
。
β
ー
カ
ロ
テ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
も
豊
富
。

食
材
の
豆
知
識

【
春
菊
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
室
温
か
ら
考
え
る
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【
献
立
に
つ
い
て
】
行
事
や
季
節
に
応
じ
て
献
立
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
今
月
は
、
節
分
（
二
日
）
に
恵
方
巻
に
因
ん
だ
巻

き
ず
し
、
魚
の
竜
田
揚
げ
、
お
椀
そ
ば
な
ど
を
、
ま
た
、
バ
レ

ン
タ
イ
ン
（
十
三
日
）
は
、
ナ
ポ
リ
タ
ン
や
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

に
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ム
ー
ス
を
提
供
し
ま
す
。
ま
た
、
毎
月
最
後

の
金
曜
日
に
、
そ
の
月
に
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
た
方
の
お

誕
生
会
を
行
い
、
い
つ
も
と
は
違
っ
た
献
立
を
楽
し
ん
で
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、
前
回
の
嗜
好
調
査
で
は
、
提
供

し
て
い
な
い
献
立
名
が
あ
ま
り
出
ず
、
嗜
好
調
査
の
み
に
頼

ら
ず
、
食
に
対
す
る
感
動
が
与
え
ら
れ
る
よ
う
な
新
た
な
献

立
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
、
厨
房
ス
タ
ッ
フ
と
相

談
し
な
が
ら
、
導
入
し
て
い
き
ま
す
。

冬
は
、
生
命
力
を
考
え
る
最
も
重
要
な
時
期
で
あ

り
、
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
も
発
揮
し
ま
す
。

こ
の
季
節
に
大
切
な
の
は
、
動
く
こ
と
で
は
な
く
、

蓄
え
る
こ
と
で
、
古
い
言
葉
で
冬
を
「
閉
臓
」
と
呼

び
、
春
に
向
け
て
成
長
や
生
命
力
を
蓄
え
る
時
期
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
細
胞
の
ミ
ト
コ
ン
ド
リ
ア
で
生

命
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
最
も
多
く
つ
く
ら
れ
る
時
期
で
も

あ
り
、
一
番
活
躍
す
る
の
が
「
燃
え
細
胞
」
と
も
言

え
る
細
胞
で
、
首
や
肩
甲
骨
周
り
に
多
く
ぎ
っ
し
り

と
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。
十
六
～
十
九
度
く
ら
い
の
室

温
で
生
活
す
る
と
燃
え
細
胞
が
活
発
に
働
く
よ
う
に

な
り
、
部
屋
を
暖
か
く
し
す
ぎ
る
と
、
生
命
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
生
み
出
す
力
が
低
下
し
か
ね
ま
せ
ん
。
た
だ

し
、
寒
け
れ
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

体
が
冷
え
て
い
る
時
は
、
温
め
る
こ
と
は
必
要
で
す
。

ま
た
、
冬
に
激
し
い
運
動
は
、
生
命
力
を
傷
つ
け

て
し
ま
う
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
燃
え
細
胞
が

多
い
首
や
肩
甲
骨
周
り
を
ほ
ぐ
す
程
度
の
運
動
が
、

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
当
施
設
で
は
、
食
事
の
前

に
、
嚥
下
体
操
と
併
せ
て
、
首
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
肩

の
上
下
運
動
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。


