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東
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室
監
修
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9
割
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歩
く
だ
け
で
治
る
』
長
尾
和
宏
著
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と
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谷
社

[

効
能]

咳
、
口
の
渇
き
、
の
ど
の
炎
症
、
痛
み
、
乾
燥
肌
、
便
秘

[

漢
方]

肺
を
う
る
お
し
、
せ
き
や
の
ど
の
炎
症
や
口
の
渇
き
を
鎮
め
る
。
便
秘

や
乾
燥
肌
に
も
有
効
。
保
温
性
が
高
く
、
体
の
内
側
か
ら
温
め
る
。

[

栄
養]

強
い
抗
酸
化
作
用
を
持
つ
た
め
、
こ
れ
で
う
が
い
を
す
る
と
細
菌
の
繁

殖
を
抑
え
ら
れ
る
。
ま
た
、
多
く
の
オ
レ
イ
ン
酸
の
働
き
で
、
動
脈
硬

化
の
予
防
も
期
待
で
き
る
。

食
材
の
豆
知
識

【
オ
リ
ー
ブ
油
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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適
度
な
運
動
が
免
疫
力
を
高
め
る
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寒
く
な
っ
て
く
る
と
、
、
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
コ
ロ

ナ
な
ど
の
感
染
予
防
の
た
め
に
外
出
を
控
え
る
た
め
、
体
を

動
か
す
機
会
が
減
り
ま
す
ね
。
し
か
し
、
適
度
な
運
動
を
し
て

い
る
人
は
、
運
動
不
足
の
人
よ
り
も
、
感
染
リ
ス
ク
が
低
い
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
適
度
な
運
動
が
な
ぜ
免
疫
力

を
高
め
る
の
か
、
そ
の
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
が
、
一
つ

に
は
、
歩
く
こ
と
で
腸
内
環
境
が
整
う
か
ら
で
す
。
腸
に
は
免

疫
細
胞
が
集
ま
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
そ
の
腸
内
の
住
み
心

地
が
よ
く
な
れ
ば
、
免
疫
細
胞
も
活
性
化
し
ま
す
。
ま
た
、
私

た
ち
の
身
体
に
は
、
免
疫
細
胞
の
他
に
も
、
体
内
に
侵
入
し
て

く
る
敵
を
撃
退
す
る
仕
組
み
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一

つ
が
「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
A
」
と
い
う
抗
体
で
す
。
こ
れ
は
、

病
原
体
に
と
っ
て
の
侵
入
口
に
あ
た
る
口
や
鼻
、
気
道
や
腸

と
い
っ
た
全
身
の
粘
膜
に
存
在
し
て
い
ま
す
。
粘
膜
の
表
面

で
様
々
な
病
原
体
を
待
ち
構
え
、
そ
の
病
原
体
の
持
っ
て
い

る
毒
素
を
無
効
化
し
て
感
染
を
防
い
で
く
れ
る
の
で
す
。
こ

の
抗
体
が
多
い
ほ
ど
体
は
外
敵
か
ら
守
ら
れ
る
の
で
す
が
、

継
続
し
て
運
動
を
行
う
こ
と
で
、
分
泌
速
度
が
上
が
る
こ
と

が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
運
動
を
習
慣
に
す
る
こ
と
で
、

粘
膜
の
表
面
の
「
免
疫
グ
ロ
ブ
リ
ン
A
」
が
増
え
て
、
免
疫
力

が
ア
ッ
プ
す
る
の
で
す
。
し
か
し
、
適
度
な
運
動
と
い
う
と
こ

ろ
が
ポ
イ
ン
ト
で
、
過
度
な
運
動
は
逆
効
果
で
感
染
リ
ス
ク

が
高
く
な
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要

で
す
。
感
染
リ
ス
ク
の
少
な
い
場
所
で
適
度
な
運
動
を
し
て
、

感
染
予
防
を
！

【
お
弁
当
給
食
に
つ
い
て
の
ご
報
告
】

先
月
、
厨
房
の
床
の
修
繕
工
事
に
伴
い
お
弁
当
を
提
供
し

ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
利
用
者
の
皆
様
の
ご
協
力
も
い

た
だ
き
、
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
課
題
も
見
つ
か
り
ま
し
た
。
献
立
は
毎
回
違
っ

て
も
お
弁
当
箱
が
同
じ
色
の
同
じ
形
を
し
て
い
た
た
め
、
食

事
の
変
化
を
感
じ
に
く
く
、
食
事
に
対
す
る
楽
し
み
が
減
っ

て
し
ま
っ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
対
策
と
す
れ
ば
、

毎
回
違
う
ラ
ン
チ
マ
ッ
ト
や
箸
袋
な
ど
を
使
用
す
る
こ
と
も
、

今
後
の
対
策
と
し
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
食
べ
付
け
な
い
も
の
は
便
秘
に
も
な
り
や
す

く
、
情
緒
に
影
響
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
の
で
、

主
食
を
お
粥
に
し
た
り
、
献
立
に
汁
物
を
入
れ
る
こ
と
な
ど

を
今
後
の
課
題
と
し
、
対
策
し
て
い
き
ま
す
。
。
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