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『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
ひ
と
り
ほ
ぐ
し
』
崎
田
ミ
ナ
著

日
経
B
P

[

効
能]

咳
、
声
が
れ
、
の
ど
の
痛
み
、
不
眠
、
め
ま
い
、
精
神
不
安
定

[

漢
方]

卵
黄
と
卵
白
と
も
体
を
う
る
お
す
作
用
が
あ
る
。
特
に
呼
吸
器
を
う
る

お
し
、
口
の
渇
き
や
、
風
邪
か
ら
の
咳
、
声
が
れ
に
効
果
が
あ
る
。
卵

黄
に
は
血
を
補
う
働
き
が
あ
る
。
不
眠
や
め
ま
い
の
改
善
の
ほ
か
、
気

持
ち
が
不
安
定
で
落
ち
着
か
な
い
時
に
も
よ
い
。

[

栄
養]

ビ
タ
ミ
ン
C
と
食
物
繊
維
以
外
を
含
む
ほ
ぼ
完
全
栄
養
食
。
卵
黄
の
レ

シ
チ
ン
が
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
溶
か
し
て
動
脈
硬
化
を
予
防
。
ビ
タ
ミ

ン
類
や
鉄
も
豊
富
。

食
材
の
豆
知
識

【
た
ま
ご
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り

2025年11月

皮
膚
は
露
出
し
た
脳
？

お問い合わせ ひかりの里

管理栄養士 弘岡文子

TEL（0827）44－2255

大
人
の
皮
膚
は
、
畳
一
畳
分
ほ
ど
の
面
積
が
あ
る

と
言
い
ま
す
。
皮
膚
の
細
胞
に
は
、
温
度
や
湿
度
、

圧
力
以
外
に
も
、
光
や
音
を
感
知
す
る
機
能
が
備
わ

っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
た
こ
と
か
ら
、
「
第

三
の
脳
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

皮
膚
の
触
覚
刺
激
を
感
じ
る
器
官
は
四
種
類
あ
っ

て
、
凸
凹
や
ね
ば
ね
ば
と
い
っ
た
テ
ク
ス
チ
ャ
ー
、

寒
さ
や
熱
、
痛
み
な
ど
を
区
別
す
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。
C
触
覚
線
維
に
は
、
そ
う
し
た
刺
激
か
ら
快
・

不
快
、
安
心
感
や
不
安
感
な
ど
の
「
情
動
」
を
起
こ

す
機
能
の
ほ
か
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る

機
能
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
以
外
に
も
、
自
分
の
「
存
在
感
」
を
意
識
し

た
り
、
他
者
の
情
動
を
知
覚
し
て
「
共
感
」
の
感
覚

を
起
こ
す
な
ど
、
社
会
的
な
感
覚
に
も
深
く
関
わ
っ

て
い
る
こ
と
が
、
近
年
の
研
究
で
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。

※
「
C
触
覚
線
維
」
は
、
毛
根
に
絡
み
つ
く
よ
う

に
伸
び
て
い
る
神
経
線
維
。

【
お
知
ら
せ
】
十
一
月
十
八
日
～
二
十
二
日
の
五
日
間

に
、
厨
房
の
床
の
張
り
替
え
工
事
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
十
七
日
の
昼
食
～
二
十
三
日
の
昼
食
ま
で
、
厨
房
か

ら
の
食
事
が
提
供
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
間
、
栄
養
バ
ラ
ン

ス
が
考
慮
さ
れ
て
い
る
日
清
医
療
用
食
品
の
日
替
わ
り
お

か
ず
を
ベ
ー
ス
に
提
供
し
ま
す
。
温
め
は
、
当
施
設
に
て

行
い
ま
す
の
で
、
暖
か
い
食
事
が
提
供
で
き
ま
す
。
し
か

し
、
い
つ
も
と
違
う
食
事
に
利
用
者
さ
ん
も
戸
惑
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
一
生

懸
命
対
応
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。


