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漢
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気
を
補
い
、
胃
腸
を
元
気
に
し
て
、
生
命
力
を
養
う
と
さ
れ
る
。
虚
弱
体
質
の
改

善
や
疲
労
回
復
に
効
果
が
あ
る
と
と
も
に
、
ス
ト
レ
ス
に
よ
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食
欲
不
振
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改
善

に
も
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効
。
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、
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が
期
待
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紫
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は
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の
一
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、

ア
ン
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シ
ア
ニ
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が
含
ま
れ
て
い
る
。
動
脈
硬
化
な
ど
生
活
習
慣
病
の
予
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の
た
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に
、
皮
ご
と
食
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る
の
が
お
す
す
め
。
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ぶ
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よ
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甘
い
物
は
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後
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べ
る
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漢
方
に
と
っ
て
甘
み
と
い
う
の
は
、
胃
腸
を
元
気

に
す
る
味
で
す
。
ま
た
、
血
流
に
と
っ
て
も
甘
み
を
取

る
と
血
が
つ
く
ら
れ
る
と
さ
れ
て
お
り
、
大
切
に
し

た
い
味
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
甘
み
は
、
胃
腸
や
血
流
に
と
っ
て

大
き
な
効
果
が
あ
る
だ
け
に
、
諸
刃
の
剣
で
も
あ
り

ま
す
。
摂
り
過
ぎ
る
と
今
度
は
胃
腸
や
血
流
へ
の
負

担
が
大
き
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。
効
果
が
高
い

だ
け
に
、
副
作
用
も
大
き
い
。
漢
方
の
医
学
書
に
は
「

甘
傷
肉
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
過
度

の
甘
さ
に
よ
っ
て
肉
体
の
働
き
が
傷
つ
け
ら
れ
て
し

ま
う
こ
と
を
指
し
て
い
ま
す
。
糖
尿
病
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
、
意
外
な
と
こ
ろ
で
骨

粗
し
ょ
う
症
、
白
内
障
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

し
か
し
、
甘
い
も
の
は
食
べ
た
い
で
す
よ
ね
。
ひ
か

り
の
里
で
も
、
食
事
に
フ
ル
ー
ツ
や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供

し
て
い
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
に
は
食
後
に
食
べ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。
血
糖
値
の
上
昇
に
よ

る
影
響
を
少
な
く
し
、
病
気
の
予
防
に
繋
げ
ま
す
。

秋
の
自
律
神
経
サ
ポ
ー
ト

～
「
リ
ズ
ム
」
で
乗
り
切
る
～

秋
の
ア
プ
ロ
ー

チ

は
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と

呼
ば
れ
る
「

セ
ロ

ト

ニ

ン
」
の
分
泌
量
を
増
や
し
て
、
気
分
の
安
定
を
図
り
ま
す
。
セ
ロ
ト
ニ

ン
は
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
調
整
す
る
働
き
を
高
め
る
作
用
も
あ

り
ま
す
。
鍵
と
な
る
の
は
「
リ
ズ
ム
」
で
す
。
三
食
食
べ
る
こ
と
や
、

食
べ
る
時
の
咀
嚼
も
リ
ズ
ム
運
動
で
す
。
ま
た
、
歩
く
時
に
は
、
ダ
ラ

ダ
ラ
で
は
な
く
、
自
分
の
リ
ズ
ム
を
刻
む
と
い
い
で
し
ょ
う
。
好
き

な
歌
を
口
ず
さ
み
な
が
ら
（
鼻
歌
程
度
）
そ
の
リ
ズ
ム
で
歩
く
と
、
セ

ロ
ト
ニ
ン
の
分
泌
の
た
め
の
腸
活
に
も
有
効
で
し
ょ
う
。
ひ
か
り
の

里
で
は
、
毎
日
午
後
一
時
半
か
ら
二
時
ま
で
、
利
用
者
さ
ん
の
リ
ク

エ
ス
ト
の
曲
に
合
わ
せ
て
、
み
ん
な
で
歩
き
ま
す
。


