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考
文
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（
順
不
同
）

『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
血
流
が
す
べ
て
整
う
食
べ
方
』
堀
江
昭
佳
著

㈱
サ
ン
マ
ー
ク
出
版

『
自
律
神
経
を
リ
セ
ッ
ト
す
る
太
陽
の
浴
び
方
』
有
田
秀
穂
著

山
と
渓
谷
社

[

効
能]

夏
バ
テ
・
ほ
て
り
・
口
の
渇
き
・
頭
痛
・
イ
ラ
イ
ラ
・
ゆ
う
う
つ

感
・
耳
鳴
り

[

漢
方]

熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
で
あ
り
、
体
の
熱
を
取
り
去
る
作
用
が
あ
る
。
夏

に
よ
く
あ
る
イ
ラ
イ
ラ
や
ほ
て
り
な
ど
の
不
快
な
症
状
に
も
効
果
が

あ
る
。
疲
れ
目
、
結
膜
の
充
血
に
も
有
効
と
さ
れ
て
い
る
。

[

栄
養]

ビ
タ
ミ
ン
C
、
食
物
繊
維
、
β
ー
カ
ロ
テ
ン
、
カ
リ
ウ
ム
が
豊
富
。
苦

味
成
分
に
は
、
解
毒
作
用
が
血
糖
値
を
下
げ
る
効
果
や
、
便
通
改
善
、

糖
尿
病
予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
。

食
材
の
豆
知
識

【
に
が
う
り
（
ゴ
ー
ヤ
ー
）
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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冷
え
性
は
夏
に
治
す

お問い合わせ ひかりの里

管理栄養士 弘岡文子

TEL（0827）44－2255

漢
方
に
は
、
「
冬
病
夏
治
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
、

こ
れ
は
冬
の
病
気
は
夏
に
治
す
こ
と
を
表
し
て
い
ま

す
。
冬
病
と
は
、
冷
え
や
寒
さ
に
よ
っ
て
悪
化
す
る
病

気
の
こ
と
で
、
冷
え
性
は
も
ち
ろ
ん
、
喘
息
、
気
管
支

炎
、
リ
ウ
マ
チ
な
ど
も
含
み
ま
す
。
冷
え
の
根
本
原
因

は
、
血
流
不
足
で
す
。
血
液
に
は
熱
を
運
ぶ
と
い
う
働

き
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
血
流
が
不
足
し
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、
熱
が
体
に
行
き
渡
ら
ず
、
冷
え
に
つ
な
が

っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
血
流
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
は
、
血
を
増
や
す
食
事
を
摂
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
一
番
の
お
す
す
め
は
参
鶏
湯
（
サ
ム

ゲ
タ
ン
）
で
す
が
、
家
庭
で
は
、
骨
付
き
の
鶏
肉
を
使

用
し
た
ス
ー
プ
が
よ
い
で
し
ょ
う
。
特
に
夏
に
こ
そ
温

か
い
鶏
の
ス
ー
プ
を
活
用
し
、
血
を
増
や
し
冷
え
性
を

改
善
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
夏
で
も
、
気
温
が
上

が
る
と
血
管
が
広
が
り
、
血
管
を
満
た
す
だ
け
の
十

分
な
血
液
が
な
く
、
血
圧
が
下
が
り
、
夏
バ
テ
な
ど
を

引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
血
を
補

う
食
事
が
必
要
で
す
。
お
好
み
の
鶏
（
手
羽
元
な
ど
）

の
ス
ー
プ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

リ
ズ
ム
運
動
で
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌

今
年
は
夏
祭
り
で
は
な
く
秋
祭
り
を
開
催
す
る
予
定
で

す
が
、
盆
踊
り
な
ど
を
み
ん
な
で
輪
に
な
っ
て
踊
っ
て
い

ま
す
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
踊
る
た
め
に
「
し
っ
か
り
」

「
集
中
」
し
て
「
リ
ズ
ム
に
の
っ
て
」
体
を
動
か
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
が
、
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
（
セ
ロ
ト
ニ
ン
）
を
分
泌
す

る
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
ま
た
、
疲
れ
る
ほ
ど
し
ま
せ
ん
。
疲

れ
を
感
じ
始
め
た
ら
セ
ロ
ト
ニ
ン
分
泌
が
減
り
始
め
た
サ

イ
ン
だ
か
ら
で
す
。
笑
い
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
で
、
幸
せ

ホ
ル
モ
ン
を
よ
り
分
泌
さ
せ
ま
す
。


