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と
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典
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東
邦
大
学
医
学
部
東
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医
学
研
究
室
監
修
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『
「
生
物
」
の
こ
と
が
一
冊
で
ま
る
ご
と
わ
か
る
』
大
石
正
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著

ベ
レ
出
版

[

効
能]

冷
え
、
胸
の
痛
み
、
便
秘
、
下
痢
、
風
邪
、
食
欲
不
振
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化

[

漢
方]

気
を
巡
ら
せ
て
、
冷
え
や
胸
の
痛
み
を
と
る
効
果
が
あ
る
。
冷
え
か
ら
く
る
便
秘

や
下
痢
の
改
善
に
も
効
果
的
。
体
を
温
め
、
発
汗
を
促
す
作
用
が
あ
る
た
め
、
風

邪
の
予
防
に
も
な
る
。
整
腸
作
用
も
あ
り
、
食
欲
を
増
進
す
る
効
果
も
あ
る
。

[

栄
養]

香
り
の
も
と
と
な
っ
て
い
る
硫
化
ア
リ
ル
と
い
う
成
分
に
は
、
血
液
を
サ
ラ
サ

ラ
に
す
る
働
き
が
あ
り
、
高
血
圧
や
動
脈
硬
化
の
予
防
に
有
効
。

[

注
意
点]

熱
の
あ
る
病
人
に
は
禁
忌
。
ニ
ラ
な
ど
の
ね
ぎ
類
と
同
時
に
食
べ
す
ぎ
る
と
、
胃

に
負
担
が
か
か
る
の
で
注
意
。

食
材
の
豆
知
識

【
ら
っ
き
ょ
う
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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生
物
の
世
界
に
は
動
物
と
植
物
の
他
に

第
三
の
生
物
が
い
る
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生
物
の
中
に
は
、
動
物
で
も
植
物
で
も
な
い
、
第
三
の
生

物
が
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
キ
ノ
コ
や
カ
ビ
で
す
。
今
回
は
、
こ

れ
ら
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
。

キ
ノ
コ
や
カ
ビ
は
、
多
く
の
植
物
と
は
決
定
的
な
違
い
が

あ
り
ま
す
。
植
物
は
、
た
い
て
い
緑
色
を
し
て
い
ま
す
が
、
そ

れ
は
光
合
成
に
必
要
な
葉
緑
体
の
色
な
の
で
す
。
す
な
わ
ち
、

植
物
は
自
分
で
栄
養
分
を
合
成
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、

キ
ノ
コ
や
カ
ビ
は
自
分
で
光
合
成
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
代

わ
り
、
他
の
動
植
物
に
寄
生
し
て
、
そ
こ
か
ら
栄
養
分
を
も

ら
う
生
物
な
の
で
す
。

ま
た
、
キ
ノ
コ
の
体
を
作
る
物
質
も
、
植
物
と
大
き
く
異

な
っ
て
い
ま
す
。
植
物
で
は
、
細
胞
壁
が
セ
ル
ロ
ー
ス
と
い
う

炭
水
化
物
か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
キ
ノ
コ
や
カ
ビ
の

仲
間
で
は
、
セ
ル
ロ
ー
ス
の
代
わ
り
に
キ
チ
ン
と
い
う
物
質

か
ら
つ
く
ら
れ
て
い
ま
す
。
遺
伝
子
の
研
究
か
ら
も
キ
ノ
コ

や
カ
ビ
の
仲
間
は
、
動
物
や
植
物
と
は
大
き
く
異
な
る
別
の

グ
ル
ー
プ
を
形
成
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
キ
チ
ン
は
不
溶
性
食
物
繊
維
で
、
余
分
な
脂
を

吸
収
し
排
出
す
る
た
め
、
肥
満
や
動
脈
硬
化
の
予
防
、
整
腸

作
用
、
免
疫
力
の
向
上
な
ど
の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
カ

ビ
は
体
に
あ
ま
り
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、
キ
ノ
コ
は
積
極
的

に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

七
夕
祭
り

ひ
か
り
の
里
で
は
、
七
月
七
日
に
七
夕
祭
り
を
行
う
予

定
で
、
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
笹
に
結
び
つ
け
ま
す
。
願

い
事
は
様
々
で
、
食
べ
た
い
も
の
や
行
き
た
い
と
こ
ろ
を

書
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
が
多
い
で
す
が
、
中
に
は
、
大
好

き
な
家
族
「
お
と
う
さ
ん
」
と
書
か
れ
た
も
の
も
見
ら
れ
ま

す
。
願
い
事
を
書
い
た
短
冊
を
結
び
付
け
た
笹
は
、
玄
関
に

置
い
て
、
少
し
で
も
天
に
届
く
よ
う
に
し
ま
す
。
皆
様
の
願

い
事
が
叶
い
ま
す
よ
う
に
。


