
[

主
要
参
考
文
献]

（
順
不
同
）

『
薬
膳
と
漢
方
の
食
材
小
辞
典
』
東
邦
大
学
医
学
部
東
洋
医
学
研
究
室
監
修

日
本
文
芸
社

『
体
が
バ
テ
な
い
食
薬
習
慣
』

大
久
保
愛
著

デ
ィ
ス
カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ
ン

[

効
能]

胃
腸
の
不
調
、
吐
き
気
、
消
化
不
良
、
便
秘
。

[

漢
方]

気
を
補
い
、
元
気
を
与
え
る
。
心
身
と
も
に
疲
れ
て
い
る
時
に
よ
い
。
消
化
が

よ
く
、
胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
の
で
、
高
齢
者
や
虚
弱
体
質
の
人
に
も
向
い

て
い
る
。
大
腸
に
働
き
か
け
、
便
通
を
促
す
効
果
も
あ
る
。

[

栄
養]

炭
水
化
物
の
ほ
か
、
ビ
タ
ミ
ン
C
、
ビ
タ
ミ
ン
B
１
、
食
物
繊
維
を
含
む
。
効
率

よ
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る
の
に
最
適
。

[

豆
知
識]

じ
ゃ
が
い
も
は
光
に
あ
た
っ
て
、
皮
が
緑
色
に
変
色
す
る
と
、
有
害
物
質
（
ソ

ラ
ニ
ン
な
ど
）
が
生
成
さ
れ
る
。
保
存
す
る
場
合
は
、
暗
く
て
低
温
、
適
度
に
湿

度
の
あ
る
場
所
を
選
ん
で
、
り
ん
ご
と
一
緒
に
保
存
す
る
と
発
芽
し
に
く
く
な

る
。

食
材
の
豆
知
識

【
じ
ゃ
が
い
も
】

食
う
寝
る
あ
そ
ぶ

ひ
か
り
の
里
給
食
だ
よ
り
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「
空
腹
薬
」
で
「
脾
」
を
い
た
わ
る

消
化
補
助
食
品
で
「
肌
」
を
い
た
わ
る
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梅
雨
入
り
ま
で
の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
始
ま
り
ま

し
た
ね
。
今
後
、
高
温
多
湿
に
な
る
と
漢
方
で
は
「

長
夏
」
と
い
う
季
節
に
な
り
、
胃
腸
の
働
き
を
担
う

「
脾
」
が
弱
り
や
す
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
胃
腸
が
悪
い
人
は
、
悪
化
し
な
い
よ
う

に
整
え
て
置
く
こ
と
が
得
策
で
す
。

①
お
腹
の
中
を
掃
除
す
る
た
め
に
、
空
腹
の
時
間
を

作
る
。

②
胃
腸
の
働
き
を
助
け
る
た
め
に
、
消
化
補
助
食
品

（
キ
ャ
ベ
ツ
、
大
根
、
オ
ク
ラ
、
昆
布
な
ど
）
を
選

ぶ
。

③
胃
に
負
担
を
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
た
ん
ぱ
く
質

は
比
較
的
脂
質
の
少
な
い
も
の
を
選
び
、
甘
い
物
は

控
え
る
。
胃
に
負
担
が
か
か
る
と
肌
に
影
響
す
る
。

④
適
度
な
運
動
を
す
る
。

以
上
の
こ
と
に
気
を
付
け
、
胃
腸
を
整
え
て
、
梅
雨

を
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。
日
本
は
季
節
が
移
り
変
わ

る
の
で
、
梅
雨
も
い
つ
か
は
終
わ
り
ま
す
。
恵
み
の

雨
の
季
節
を
楽
し
み
た
い
も
の
で
す
。

カ

ビ

が

生

え

や

す

い

一

階
（

女

性

棟
）

で

は
、

ベ
ッ
ド
下
の
引
き
出
し
を
、
天
日
干
し
し
ま
し
た
。

太
陽
の
下
で
、
太
陽
に
向
か
っ
て
並
ん
だ
四
十
以
上

も
の
引
き
出
し
は
、
と
て
も
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
、

楽
し
そ
う
に
さ
え
も
見
え
ま
し
た
。
日
光
浴
を
済
ま

せ
た
引
き
出
し
は
、
各
お
部
屋
に
戻
っ
て
い
き
ま
し

た
。
利
用
者
の
皆
さ
ん
は
、
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

梅
雨
に
な
る
前
に
天
日
干
し


